ESCOTISMO Ficha de
TRANSFORMAR PARA CRESCER At'V'dade

Atividade para o Ramo: Pioneiro
O cla pensando em vocé€; interacao com as
secoes atraveés de videos

Informacoes:

Duracgao: 1h

Local: whatsapp

Participantes: 2 minimo e 100 maximo
Atividade Online: (X)SIM () NAO

Materiais Necessarios:
Um celular, acesso a internet

Areas de Desenvolvimento:
Fisico

Desenvolvimento da Atividade

Cada pioneiro deve fazer videos curtos sobre a importancia da higiene contra o
coronavirus. Como ficar em casa com salide, como postura correta, alimentagao
saudavel, exercicios fisicos.

Variagoes
Podem ser feitos, videos, fotos, ou mensagens de voz.

Dicas

Se atentem a posicao da camera/celular e falem pausadamente. Um programa de
teleprompter pode ser utilizado para facilitar a gravagao dos videos, uma vez que
permitiria aos participantes falarem sem precisarem memorizar o texto.
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